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FORORD

Foreningen Dermatologi Venereologi Sjukskoterskor i Sverige (DVSS)
bildades 1988. Det ar en ideell, professionell sammanslutning av
sjukskoterskor intresserade av den dermatologiska och venereologiska
omvardnadens framatskridande. DVSS verkar for att patienter! med der-
matologisk och/eller venereologisk sjukdom ska fa en god vard, framjar
forskning, utveckling och utbildning inom specialiteten, samt arbetar
for att samarbetet mellan dermatologi- och venereologisjukskoterskor
utvecklas saval nationellt som internationellt.

Varden forandras standigt och for att kunna ge ratt behandling och
en god omvardnad pa avancerad niva kravs hog kompetens hos sjuk-
skoterskor inom dermato-venereologisk? vard. Det etiska forhalinings-
sattet ar betydelsefullt d& patienten befinner sig i en utsatt situation.
Sjukskoterskornas arbete utgar fran ICN:s etiska kod for sjukskoterskor
(2007).

DVSS anser att det ar viktigt med ett nationellt dokument som
skildrar den unika kompetens som kravs for att arbeta inom dermato-
venereologi.

Dokumentet har sin utgangspunkt i Socialstyrelsens kompetens-
beskrivning for legitimerade sjukskdterskor (2005). Arbetet har skett i
samarbete med Svensk sjukskoterskeforening.

1 Med patient avses att personen far yrkesmassig vard oavsett vardform eller vardgivare (Svensk sjukskdterskeforening, 2010).

2Fortsattningsvis anvands genomgéaende den vedertagna sammanskrivningen dermato-venereologi.



SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att:

e bidra till att ge patienter och narstdende en god och saker
dermato-venereologisk vard

e tydliggdra dermato-venereologisjukskoterskans profession
och yrkesutovning for blivande samt yrkesverksamma sjuk-
skoterskor specialiserade inom dermato-venereologi

e synliggbra sjukskoterskans ansvar for utveckling
av dermato-venereologisk omvardnad och behandling

e utgora ett stod for arbetsgivare som ansvarar
for att sakerstalla den kompetens som behdvs
for en god dermato-venereologisk vard

e utgora en vagledning for landets larosaten for utformning,

planering och utférande av utbildning och specialisering
inom omradet dermato-venereologi pa avancerad niva.
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BAKGRUND

Dermatologin foddes for flera tusen ar sedan. Redan i de
egyptiska papyrusrullarna finns beskrivningar av olika hud-
sjukdomar. Dermato-venereologin kan som medicinsk vetenskap
sparas tillbaka till borjan av 1700-talet d& sjukdomen syfilis forst

| Svensk sjukskoterskeforenings skrift Strategi for utbildnings-
fragor (2010) beskrivs sex karnkompetenser som har identifie-
rats som nodvandiga for vardens professioner: personcentrerad
vard, samverkan i team, evidensbaserad vard, forbattringskun-

beskrevs. Eftersom syfilis ofta gav hudmanifestationer uppstod
kopplingen mellan hudsjukdom och kénssjukdom. Ordet vene-
reologi harstammar fran namnet pa karleksgudinnan Venus och
dermatologi fran det grekiska ordet for hud, (derma).

Huden ar kroppens storsta organ dar hudsymtom kan
variera bade i uttryckssatt och i svarighetsgrad.

Dermato-venereologisjukskoterskan méter personer i
livets alla faser fran spadbarnet till den aldrande manniskan.
Specialiteten rymmer ett tusental diagnoser och det ar svart att
belysa omfattningen, eftersom arbetsuppgifterna skiljer sig at
beroende pa vilken form av verksamhet dermato-venereologi-
sjukskoterskan arbetar inom.

Dermato-venereologisjukskoterskan ansvarar for bedom-
ningar, information/undervisning och specifika omvardnads-
atgarder som bland annat riktar sig mot tumorsjukdomar
(exempelvis maligna melanom, basaliom), inflammatoriska
sjukdomar (exempelvis eksem, psoriasis) samt sexuellt 6ver-
forbara sjukdomar (exempelvis klamydia, gonorré). Vanliga be-
handlingsomraden ar sarvard, ultraviolett ljusbehandling (UVA/
UVB), PhotoDynamiskTerapi (PDT), medicinska bad och topikala
behandlingar.

Dermato-venereologin bedrivs i huvudsak inom 6ppenvard
men kan i vissa fall krava slutenvard. | oppenvarden bedrivs
arbetet i form av sjukskoterskeledda mottagningar och telefon-
radgivning. | teamet runt patienten har sjukskoterskan en bety-
delsefull funktion som ansvarig for den dermato-venereologiska
omvardnaden.

Att arbeta som sjukskoterska inom dermato-venereologi staller
stora krav pa formaga till sjalvstandigt arbete, vetenskapligt for-
hallningssatt, mangkulturell kompetens och professionellt ansvar.
Idag sker en omfattande kunskapsutveckling inom dermato-vene-
reologin och behovet av specialistutbildning inom omradet okar.

skap och kvalitetsutveckling, séker vard samt informatik.

For en sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologi innebar detta att:

dermato-venereologisjukskoterskans arbete ska utga ifran
ett personcentrerat forhallningssatt dar patienten ses som
en unik individ med individuella behov. Ett gott bemdtande
inbjuder till delaktighet for patient och nérstdende och
framjar det egna ansvaret for vard och behandling

dermato-venereologisjukskoterskor ska bidra med sina
unika omvardnadskunskaper till det tvarprofessionella
teamets arbete

for att ge en sé& god och effektiv vard som mojligt ska
dermato-venereologisjukskoterskan kunna forena basta
tillgangliga vetenskapliga kunskaper med beprévad erfarenhet

dermato-venereologisjukskoterskan ska kunna tillampa
metoder i forbattringsarbete och kontinuerligt arbeta for en
Okad kvalitet och sakerhet for patient och narstadende

for att forhindra vardskador nu och i framtiden ingar det

i dermato-venereologisjukskoterskans arbete att utfora risk-
och handelseanalyser. Det ar aven viktigt att patientens
egen kunskap och erfarenhet tillvaratas

dermato-venereologisjukskoterskan ska delta i utvecklingen
av informationsteknik for att sakerstalla kvaliteten inom
omvardnad, forskning och utbildning.



ARBETSPROCESS

Pa DVSS arsmote ar 2007 beslutades att paborja arbetet med en
kompetensbeskrivning for sjukskoterskor inom dermato-venereo-
logi. En arbetsgrupp av sjukskdterskor med lang klinisk erfarenhet
inom O6ppenvard, slutenvard, pediatrik och ledarskap tillsattes.
Arbetet har utforts i nara samarbete med Svensk sjukskoterske-
forening. Arbetsprocessen har inneburit en genomgang av for
amnet relevanta dokument s& som tidigare kompetensbeskriv-
ningar, aktuell litteratur, vetenskapliga artiklar samt olika riktlinjer
som varderats och granskats.

Arbetsgruppen har haft flera fysiska traffar och e-postkontakt
under de ar som arbetet pagatt. Arbetet med kompetensbeskriv-
ningen har redovisats pa DVSS arsmaoten.

| slutfasen av arbetet har synpunkter inhamtats av repre-
sentanter fran larosaten och klinisk verksamhet. Dessa syn-
punkter har beaktats under arbetet och i forekommande fall har
revidering skett.

ARBETSGRUPP

Arbetsgruppen har bestatt av:

Romy Svensson Alldén, leg sjukskéterska, Hudkliniken,
Vastmanlands sjukhus, Vasteras

Annette Gromell, specialistsjukskoterska barn och ungdom,
Sachsska barn- och ungdomssjukhuset, Stockholm
Margareta Ingestrand, leg. sjukskoterska, Hudkliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Annika Johansson, leg. sjukskoterska, Hudkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset Stockholm, vice ordférande DVSS
Karin Brandin Samuelsson, leg. sjukskoterska, Hudkliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm

Sofia Strandberg, leg. sjukskoterska, Hudmottagningen,
Lasarettet Trelleborg, styrelseledamot DVSS

Adjungerade till arbetsgruppen:

Hilde Ingebretsen, leg. sjukskoterska, candidata sanitarea
(hovedfag i sykepleievitenskap) fran Oslo Universitet, Hudkliniken,
Danderyds sjukhus

Soile Kangasniemi, leg. sjukskoterska, Hudmottagningen
NU-sjukvarden, Uddevalla sjukhus, ordférande DVSS

Birgitta Wedahl, sakkunnig i utbildningsfragor, Svensk
sjukskoterskeférening

Synpunkter har inhamtats fran féljande personer:

Ulrika Bergsten, leg. sjukskoterska, fil.dr, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg och FoU Spenshult, Oskarstrom
Annika Carlsson, leg. sjukskéterska, doktorand, Hud-
mottagningen, Angelholms sjukhus

Bodil Charlesson, leg. sjukskoterska, Hudmottagningen,
Angelholms sjukhus

Agneta Ganemo, leg. sjukskoterska, docent, Hudkliniken,
Skanes universitetssjukhus, Malmé

Christina Halldin, forskningssjukskoterska, med. dr, Hudkliniken,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg

Inger Kull, leg. sjukskoterska, med. dr, universitetslektor i
omvardnad med inriktning mot allergi, Karolinska institutet,
Institutionen for klinisk forskning Sédersjukhuset, Stockholm
Maria Nylander, leg. sjukskoterska, vardlarare, patient-
representant/forskningspartner, FoU Spenshult, Oskarstrom
Ylva Svanstrom, leg. sjukskoterska med specialisering inom
foretagsvard, med.mag., Hudkliniken, Vastmanlands sjukhus,
Vasteras

Kristina Svantesson, leg. sjukskoterska, fil.Lmag., universitets-
adjunkt i vardvetenskap, Institutionen for omvardnad, halsa och
kultur, Hogskolan Vast, Trollhattan i
Ann-Britt Zakrisson, distriktsskoterska, med.dr, AFC/CAMTO/
Laxa vc, Allmanmedicinskt Forskningscentrum, Orebro Léns
Landsting, Orebro
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OMVARDNADENS TEORI OCH PRAKTIK

Omvardnadsvetenskap och medicinsk vetenskap

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

e utforligt kunna bedéma och dokumentera hudens olika
uttryck vid halsa och ohalsa

¢ identifiera omvardnadsbehovet hos patienter
med dermato-venereologisk sjukdom

e uppmarksamma och identifiera fysiska, psykiska,
existentiella, sociala samt kulturella omvardnadsbehov
tillsammans med patienten i livets olika skeden

e tillampa dermato-venereologiska kunskaper och anpassa
omvardnadsatgarder utifran patientens sjukdom, behandling,
kunskap, vilja och formaga

¢ anvanda farmakologiska kunskaper for saker hantering,
administrering och utvérdering av ldkemedel som anvands
vid dermato-venereologisk behandling

e genom fordjupad kunskap i dermato-venereologisk
omvardnad och ett professionellt forhaliningssatt skapa
fortroende, tillit och trygghet i métet med patient
och narstaende

e i samrdd med patienten uppréatta en individuell omvardnads-
plan for att sakerstalla en god omvardnad.

Bemotande, information, delaktighet, undervisning

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

framja patientens egna resurser och vid behov ge patienten
nya verktyg for att kunna hantera sin sjukdom och dess
inverkan pa det dagliga livet

varna om patientens integritet i den fysiskt och psykiskt
blottade situation som ett vardmaote inom dermato-
venereologi kan innebéara

visa respekt for patientens integritet och vardighet
samt tillvarata patientens ratt till sjalvbestammande

identifiera informations- och undervisningsbehov hos patient
och narstaende aven da detta inte uttrycks

tillampa olika pedagogiska synsatt och larandeprocesser vid
undervisning till patient och narstaende, enskilt eller i grupp

erbjuda samtal och stod till patient och narstaende
och vid behov initiera professionellt psykosocialt stod

motverka diskriminering genom att identifiera och analysera
hur attityder och varderingar kring kulturell och/eller religiés
bakgrund, alder, kdn och kdnsdverskridande identitet eller
uttryck, sexuell laggning och funktionshinder kan paverka
omvardnaden for patienten

uppmarksamma, synliggdra och respektera patient/narstaen-
des behov utifran kulturell och/eller religiés bakgrund, alder,
kon och kdnsdverskridande identitet eller uttryck, sexuell
laggning och funktionshinder.



Undersdkningar och behandlingar

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

¢ idialog med patient och narstdende uppmuntra och motivera
till delaktighet i vard och behandling

e planera, hantera, administrera och utvardera undersékningar
och behandlingar utifran specifikt dermato-venereologiskt
kompetensomrade

e uppmarksamma undersokningsresultat och provsvar
och vid avvikande resultat agera enligt gallande riktlinjer.

Framjande av hélsa och forebyggande av ohdlsa

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

¢ informera patienten om hur smitta och smittspridning
kan forebyggas i enlighet med smittskyddslagen

e identifiera och férebygga hélsorisker samt initiera
och motivera patienten till en halsobeframjande livsstil

¢ planera och genomfora individuella och samhalleliga insatser
for att forebygga dermato-venereologiska sjukdomar

e beskriva och forklara dermato-venereologiska sjukdomars
paverkan pa vardagsliv, yrkesval och arbete for patient och
narstaende.

Vardmiljo

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

¢ identifiera och sakerstalla en vardmiljo som framjar respekt
for patientens integritet

e skapa en trygg och rofylld vardmiljo for patienten
och narstaende

e synliggdra vikten av ett varmt och avskilt rum med bra belys-
ning som inte andrar hudens naturliga farg vid undersdkning
och behandling av patienten.
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Sakerhet och kvalitet

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god forméaga att:

arbeta enligt géllande lagar, forfattningar och riktlinjer
inom omradet

hantera och ansvara for medicinteknisk utrustning utifran
gallande forfattningar och sakerhetsforeskrifter

utifran evidens och klinisk praxis kritiskt vardera olika
ordinationer, behandlingsformer och omvardnadsatgarder

arbeta utifran gallande evidens betraffande hygienfragor
samt forebygga smitta och smittspridning

anvanda informations- och kommunikationsteknologi utifran
gallande lagar och forfattningar for att sékerstalla patient-
sakerhet och god omvardnadskvalitet

kartlagga styrkor och svagheter i patientsakerhetskulturen
inom den dermato-venereologiska verksamheten samt initiera
metodforbattringar och kvalitetssakring

forutse och analysera framtida risker for patienter, personal
och miljé inom dermato-venereologisk véard och vid behov
vidta atgarder.
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FORSKNING, UTVECKLING OCH UTBILDNING

Forskning och utveckling

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

kontinuerligt uppdatera sig avseende ny och aktuell forskning
inom dermato-venereologisk omvardnad och behandling

kunna kritiskt granska och vardera forskningsresultat
inom omradet

initiera, planera, medverka och leda utvecklings-, forsknings-
och kvalitetsarbete inom dermato-venereologisk omvardnad

implementera forskningsresultat i det kliniska omvérdnads-
arbetet

aktivt delta i kunskapsutbyte pa nationell och internationell
niva

arbeta evidensbaserat samt forsta betydelsen och konse-
kvenserna av att folja eller avvika fran evidensbaserade
riktlinjer

analysera styrkor och svagheter i det egna kompetens-
omradet och fortldpande arbeta for en personlig
och professionell kompetensutveckling

aktivt delta i processarbetet runt framtagandet av design,
implementering och utvardering av ny informations-
kommunikationsteknik som stodjer det dermato-
venereologiska omvardnadsarbetet.
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Utbildning och undervisning

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

identifiera och atgarda behovet av pedagogiska insatser
for patienter, narstaende och ovrig personal

undervisa och handleda sjukskoterskestudenter samt nya
sjukskoterskor inom dermato-venereologisk omvardnad

framja samarbetet mellan klinisk verksamhet, universitet
och hogskola

formedla dermato-venereologiska kunskaper och behandlings-
rekommendationer till de vardgivare som deltar i patientens
behandling, sasom priméarvard, kommunala boenden, person-
liga assistenter och andra vardinrattningar.




LEDARSKAP

Ledarskap och organisationsutveckling

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:

utifran patientens behov systematiskt leda, fordela, sam-
ordna och utveckla omvardnadsarbetet inom den egna
verksamheten

skapa forutsattningar for professionell utveckling genom
att initiera, medverka och stddja forsknings- och utvecklings-
arbete

bidra med ett omvardnadsperspektiv vid verksamhets-
planering och verksamhetsuppféljning

medverka vid utformandet av den egna verksamhetens
mal och vardegrund med fokus pa dermato-venereologisk
omvardnad

bedriva personcentrerad omvardnad pa ett kvalitets-
och kostnadsmedvetet satt.

Samverkan i vardkedjan

Legitimerad sjukskoterska med specialisering inom
dermato-venereologisk vard ska besitta fardighet
och god formaga att:
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initiera relevant informationsdverforing och samverkan
i vardkedjan for att uppna effektivitet, kontinuitet, kvalitet
samt patientsakerhet

samarbeta med organisationer, myndigheter och patient
foreningar som har intresse av dermato-venereologiska fragor

verka for ett fungerande tvarprofessionellt team som 6ver
bryggar kompetenser, framjar kontinuitet och starker séker-
heten i varden

arbeta for att skapa ett bra flode i vardkedjan bade
inom och utanfor den egna verksamheten.




EN PROFESSION | UTVECKLING

Bade diagnoskartan och vilka behandlingsmetoder som ar aktuella
inom dermato-venereologi ser helt annorlunda ut idag an for 25 ar
sedan. Alternativen vid diagnossattning och behandling av en rad
hudsjukdomar okar.

Omvardnadsforskning ger nya insikter om framtidens vard-
alternativ. Battre former av telemedicin/telenursing utvecklas
och inkluderar naturligtvis hudsjukdomar. Vardtagarna blir mera
interaktiva och anvandet av sjalvtester okar. Patienterna soker
vard och behandling med egna diagnosforslag. Med hjalp av till
exempel DNA-profiler och andra individuella uppgifter kan medici-
ner och behandlingar individualiseras.

Andelen aldre 6kar och ar 2050 beraknas 25 procent av
befolkningen vara 65 ar eller aldre. Det innebar att hudsjukdomar
som till exempel solrelaterade hudtumorer, svarlakta sar och
blasdermatoser dkar. Medborgarna forvantas till storre egen-
ansvar och halsosammare livsstil genom till exempel motiverande
samtal, webbaserade livsstilsskolor och patientdagbdcker. En
saker och hogkvalificerad vard med korta vantetider, nya tekniska
I6sningar och ett empatiskt forhallningssatt dkar kravet pa
dermato-venereologisjukskoterskans kompetens.

En jamstalld hudsjukvérd kraver specialistutbildade dermato-
venereologisjukskoterskor dver hela landet. Specialistsjukskoter-
skan okar omvardnadskvaliteten inte bara inom specialistvarden
utan aven inom primarvarden genom egna mottagningar, som
konsultsjukskoterska i hemsjukvarden och som sakkunnig inom
sjukvardsradgivningen.

En specialistutbildning pa avancerad niva till dermato-venereo-
logisjukskoterska bor vara flexibelt uppbyggd och kunna individ-
anpassas efter den studerandes grundkunskaper. Distansutbild-
ning och virtuella klassrum kan bidra till en storre majlighet for
sjukskoterskor fran hela landet att erhalla specialistexamen inom
omvardnad med en fordjupning inom dermato-venereologi.
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